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¢ Qué es la tularemia?

La tularemia es una enfermedad bacteriana poco frecuente que se manifiesta en los animales y en el hombre. Es
causada por la bacteria Francisella tularensis. Las vias de transmision en el hombre son diversas.

¢ Es comun la tularemia en Massachusetts?

La incidencia de tularemia en Massachusetts ha sido baja. En promedio, se comunicaron dos casos por afio entre
1990 y 1999. Entre el afio 2000 y el 2001, se denunciaron 21 casos al Departamento de Salud Publica de
Massachusetts; 19 de esos casos se asociaron con el brote de Martha’s Vineyard.

¢, Como se transmite la tularemia?

La tularemia se puede transmitir de diversas formas. El hombre se puede infectar a través de la picadura de una
garrapata infectada. En Massachusetts, la garrapata comtn del perro es la fuente de transmision mas frecuente. El
hombre también puede infectarse al tocar, manipular o comer la carne de un animal infectado. Los animales que
con mas frecuencia pueden resultar afectados son el conejo y los roedores, como por ejemplo el raton de campo,
la ardilla, el raton almizclero y el castor. Las formas de transmision menos frecuentes implican el contacto con
agua o tierra contaminadas por un animal infectado, la picadura de un animal infectado, o la inhalacion de
particulas contaminadas. La tularemia no se transmite directamente de persona a persona.

¢ Puede utilizarse la tularemia como un agente de terrorismo biolégico?

Si. El terrorismo bioldgico implica el uso de cualquier organismo bioldgico para dafiar a otras personas o infundir
miedo. Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades incluyen a la tularemia como un posible
agente del bioterrorismo. Sin embargo, nunca se lo ha utilizado con éxito para tal fin.

¢ Cuales son los sintomas de la tularemia?

Los sintomas pueden variar seglin la forma de transmision. Los sintomas mas comunes son las lesiones cutaneas
de lenta cicatrizacion (ilceras) y la inflamacion ganglionar (ganglios linfaticos). Con menor frecuencia, el
individuo puede sentir malestar repentino con fiebre alta, escaloftrios, cefaleas y fatiga. Pocas veces se manifiesta
con tos, dolor articular, malestar en el pecho, vomitos, dolor de garganta, inflamacién ocular (conjuntivitis), dolor
abdominal y diarrea.

¢ Cuando se manifiestan los sintomas?

Por lo general, los sintomas se manifiestan luego de tres a cinco dias de la exposicion a la bacteria, aunque en
algunos casos pueden aparecer al cabo de 21 dias.

¢ Existe un tratamiento para la tularemia?

Su médico podra diagnosticar la enfermedad mediante un analisis de sangre. Puede tratarse eficazmente con
determinados antibioticos.

¢, Qué puede hacer para protegerse?

No existe vacuna contra la tularemia. La mejor forma de proteccion es evitar zonas infectadas por la garrapata y el
contacto con animales que pudieran estar infectados. Asimismo, se puede reducir el riesgo de contraer la
enfermedad tomando las siguientes medidas preventivas:

e Evite visitar zonas donde pueda haber garrapatas. La garrapata que con mayor frecuencia es portadora de la
bacteria es la garrapata comun del perro. La garrapata se encuentra en la vegetacion, y abunda en los arbustos,
zonas boscosas o pastizales. No se la encuentra en las playas, si bien se la puede hallar en las dunas con
vegetacion.




En zonas donde es inevitable el contacto, debe tomar las siguientes precauciones:

Use pantalones largos de colores claros metidos dentro de los calcetines o botas, y camisas de mangas largas.
Siga la huella en senderos y evite caminar entre pastizales.

Utilice debidamente repelentes para insectos. Se deben utilizar repelentes que contengan DEET (N-N-dietil-
meta-toluamida) en concentraciones que no superen el 10 al 15% en nifios y el 30 al 35% en adultos. No se
debe usar repelentes en los lactantes. Los repelentes que contienen permetrina se pueden aplicar solo sobre la
ropa, nunca directamente sobre la piel.

Consulte a su veterinario sobre medidas adecuadas para controlar a las garrapatas (collares, repelentes) con el
fin de proteger a sus mascotas, y de ese modo evitar que su mascota traiga garrapatas a su casa.

Luego de pasar un tiempo en alguna zona infectada por garrapatas, usted, sus hijos y mascotas deberan
revisarse. Las garrapatas del perro adultas son del tamafio de una semilla de sandia. La garrapata se adhiere
preferentemente a la parte posterior de las rodillas, las axilas, el cuero cabelludo, la ingle y la nuca.

Retire enseguida cualquier garrapata que tenga adherida con una pinza de punta fina. Témela cerca de la piel
sin apretarla ni retorcerla y retirela ejerciendo una presion pareja. Una vez eliminada, sumérjala en alcohol o
arrojela al inodoro.

Evite el contacto directo con animales salvajes (en particular conejos y roedores), con su excremento o
animales muertos. Si encuentra un animal salvaje herido o enfermo, avise al organismo de sanidad animal de
su zona.

No permita que su mascota deambule sin supervision. Si lo hace, debera ser en un lugar seguro o jaula para
reducir el contacto con animales salvajes.

Evite la presencia de roedores y conejos cerca de su domicilio. Para ello, mantenga las pilas de lefa lejos del
suelo y en areas soleadas; aisle el jardin con un cerco; no deje afuera restos de comida de sus mascotas;
coloque la basura en recipientes a prueba de roedores.

Utilice guantes, proteccion ocular (por ejemplo, anteojos) y de las vias respiratorias cuando pele o aderece la
carne de animales salvajes. Se puede consumir cualquiera de estas carnes luego de una buena coccion. Al
igual que con otras carnes crudas, evite la contaminacion cruzada (es decir, lavese bien las manos, los
utensilios y las superficies luego de manipular carnes crudas o productos carnicos; los jugos de las carnes
crudas no deben estar en contacto con alimentos ya cocidos o listos para consumir)

Ademas de los animales salvajes, los gatos domésticos también pueden contraer tularemia, y pueden
transmitir la infecciéon al hombre. Si su gato presenta signos de enfermedad, como por ejemplo fiebre,
pérdida del apetito o falta de atencion, hagalo revisar por un veterinario.

Evite beber agua que pueda haber sido contaminada por animales salvajes, especialmente por conejos y
roedores. Si consume agua de pozo, asegurese de que esté protegida del riesgo de contaminacion proveniente
de animales salvajes.

éDonde puedo obtener mas informacién?

Consulte a su médico, enfermera/o o centro médico.
En el organismo sanitario de su zona (aparece en la guia telefonica bajo “Government”)

En la Division de Epidemiologia y Vacunacion del Departamento de Salud Publica de Massachusetts
(MDPH)

llamando al (617) 983-6800 o visitando el sitio del MDPH: http://www.mass.gov/dph/
En el Centro de Toxicologia de Massachusetts (acerca de reacciones adversas a los repelentes para insectos)

llamando al (617) 232-2120 en Boston, al 1-800-682-9211 en otras areas de Massachusetts, o al 1-888-244-

5313 para hipoacusicos.
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